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頭部の視診と触診

顔面の触診

眼の視診

口腔粘膜の視診

咽頭の視診

舌の視診

頸部の視診

頸部リンパ節の触診

気管の視診・触診

甲状腺の視診

右外頸静脈の輪郭の視診

右内頸静脈の波動の視診

中心静脈圧の推定

頸動脈の血管雑音の聴診

胸郭と肺

胸郭の打診：肺肝境界の特定

呼吸音の聴診

学修内容

はじめに

胸郭の解剖

頭頚部の記録

フィジカルアセスメント

Physical assessment

学修テーマ

総論

問診

フィジカルイグザミネーションの基本的な手法

緊急性と重症度を見抜くフィジカルイグザミネーション

総論

解

剖

頭頸部

はじめに

頭蓋骨の解剖（脳頭蓋）

頭蓋骨の解剖（顔面頭蓋）

唾液腺の解剖

眼の解剖①②③

口腔の解剖①②

頸部 前頸三角と後頸三角
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はじめに

甲状腺の触診

肺葉と肋骨の位置関係（Ｘ線）

はじめに

前胸部の肺の位置

背部の肺の位置

側胸部の肺の位置

気管と気管支の位置

解

剖

呼吸による胸郭の動き

胸郭の触診：可動性の観察

胸郭の触診：圧痛の観察

胸郭の触診：皮下気腫の観察

胸郭の触診：音声振盪の触診

胸郭の打診：横隔膜の位置の特定

胸郭の打診：横隔膜の可動域

頸部正中の構造

頸部動脈

頸部の主要な動静脈

頸部のリンパ節

横隔膜の解剖

横隔膜の動き

呼吸運動による胸郭と横隔膜の動き

胸郭の基準線

左右の肺葉

肺区域

肋骨の位置関係（Ｘ線）

気管分岐部（Ｘ線）

胸郭の視診
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音声振盪の触診

筋性防御

反跳痛

腹部の記録

授業の日程

心血管系

胸郭と肺の記録

はじめに

右外頸静脈の輪郭の視診

はじめに

体表から見た腹部

腹部4区分法

脾臓の叩打診

腹部

腹部9区分法

腹部水平断

消化器官①②③

前方から見た腹腔内臓器

腹腔内臓器と小腸・大腸の位置関係

心音の聴診

心血管系の記録

脾臓の触診

腎臓の触診

腎臓の叩打診（CVA）

泌尿器系の位置関係

腹部の動脈

腹部の静脈

腹部Ｘ線画像と各臓器の位置関係

腹部水平断と腹部ＣＴ

Rovsingサイン

Murphy徴候

クールボアジェ徴候

膀胱の触診

心臓の血液循環

心臓の断面

心音の聴取部位①②

心臓の位置①②③

頸部正中の構造

頸部の動脈

頸部の主要な動静脈

はじめに

解
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右内頸静脈の波動の視診

中心静脈圧の推定

頸動脈の血管雑音の聴診

心尖部の視診

心尖拍動の触診

胸壁拍動の触診

心臓の解剖

解

剖
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腹部矢状断

はじめに

腹部の視診

腹部の聴診

振水音（splash sign）の確認

腹部血管雑音の確認

腹部の打診

肝臓の打診

肝臓の叩打診

肝臓の触診

腹部大動脈の触診

腹水確認のための打診

虫垂炎の各圧痛点

背中から見た腹腔内臓器の位置関係

脾臓の打診

はじめに
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2分程度脳神経系：対光反射のしくみ

皮膚の触診：鼠経リンパ節

皮膚の触診：足背・下腿の浮腫

皮膚の触診：ABI

中枢神経系：大脳皮質の機能局在

中枢神経系：大脳皮質の連合野

中枢神経系：脊髄

はじめに

中枢神経系と末梢神経系

中枢神経系：脳の正中断面

中枢神経系：脳の冠状断面

中枢神経系：内包の構成

皮膚の触診：深部静脈血栓症

皮膚（四肢含）の記録

皮膚の触診：上肢のトルソー徴候

はじめに

乳房の記録

皮膚（四肢含む）
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皮膚の解剖

爪の解剖

上肢の動脈・静脈

上肢の神経

下肢の動脈・静脈

下肢の神経

はじめに

皮膚の視診：皮膚色

皮膚の視診：爪色

皮膚の視診：局所の腫脹・潰瘍

皮膚の視診：静脈瘤

皮膚の視診：バチ状指

皮膚の触診：CRT

皮膚の触診：ツルゴール

皮膚の触診：トレンデレンブルグ徴候

皮膚の触診：ラセーグテスト（座骨神経障害）

皮膚の触診：ホーマンズ徴候

皮膚の触診：ローウェンベルグ徴候

皮膚の触診：下腿の左右差

皮膚：四肢の動脈の触知

皮膚の触診：アレンテスト

脳神経系：視野

末梢神経系：脊髄神経系
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乳房の領域

乳房の構造

乳房のリンパ節

はじめに

乳房の視診

乳房の触診

乳頭の触診

乳房のリンパ節の触診

末梢神経系：脊髄神経の構成

末梢神経系：脊髄分節とデルマトーム

末梢神経系：自律神経系

運動・感覚系：皮質脊髄路(錐体路)

脳神経系：視覚の伝導路障害と視野欠損

乳房

運動・感覚系：後索-内側毛帯路

運動・感覚系：脊髄視床路

解

剖

はじめに

中枢神経系：脊髄の断面

末梢神経系：脳神経

運動・感覚系：皮質延髄路

運動・感覚系：錐体外路系

脳神経系：嗅覚

脳神経系：視覚の伝導路
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反射：足クローヌス

反射：腹壁反射

反射：ケルニッヒ徴候

反射：羽ばたき振戦

NIHSSの方法

脳神経系：胸鎖乳突筋の評価

運動系：バレー徴候

運動系：急速変換運動

運動系：鼻指試験

反射：腱反射

感覚系：その他の感覚刺激

反射：足底反射（バビンスキー反射）とチャドック反射

反射：トレムナー反射とホフマン反射

反射：項部硬直とブルジンスキー徴候

運動系：ロンベルグ試験

感覚系：触覚と痛覚

脳神経系：瞳孔

脳神経系：対光反射の障害のしくみ

脳神経系：眼球運動のしくみ

脳神経系：脳神経系：聴覚

脳神経系：脳神経系：ウェーバー試験

脳神経系：リンネ試験

脳神経系：カーテン徴候

脳神経系：僧帽筋の評価

脳神経系：顔面の感覚

脳神経系：顔面神経の機能

脳神経系：顔面の運動

脳神経系：顔面神経の機能障害のしくみ

脳神経系：聴覚の伝導路と難聴

神経系の記録

脳神経系：三叉神経の支配領域

脳神経系：注視

脳神経系：眼球運動障害のしくみ

脳神経系：眼振

脳神経系：頭位変換眼球反射

脳神経系：角膜反射

神経系
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脳神経系：舌の偏位

脳神経系：構音障害

脳神経系：失語

脳神経系：おもな失語の分類

脳神経系：消去現象

運動系：筋トーヌス

運動系：おもな筋肉とその運動

運動系：筋力の評価スケール

運動系：筋力

運動系：膝踵試験

運動系：つぎ足歩行


